
 
 

ANEXO N° 01: BASES DEL CONCURSO 

 

I. DESCRIPCION. 

El concurso virtual de TikTok : SALVA VIDAS: Lávate las manos 

ORGANIZADO POR: 

• Comité de Higiene de Manos 

• Coordinadora de la Gestión de la Calidad en Salud. 

 

II. OBJETIVO: 

Promover prácticas óptimas de higiene de manos (utilizando la técnica adecuada y de 

acuerdo con los 5 momentos de la OMS) dentro del flujo de trabajo de la atención sanitaria 

en las UPSS del Hospital de Pampas. 

III. REQUISITOS: 

• Los TikTok deben ser enviados responsable de imagen institucional al número de celular 

(whatsapp) 946639365  y adjuntando la ficha de inscripción en formato pdf, llenando todos 

los datos que esta requiera. Las cuáles serán publicadas en las redes.  

• Los videos deben tener una duración máxima de 02 minutos. 

• Los videos deben ser enviados en formato MP4, consignando los datos del servicio y/o 

UPSS, deberán ser remitidos al correspondiente al responsable de Imagen Institucional 

del Hospital de Pampas. 

• No se admitirá ediciones de trabajos realizados por otros profesionales que ya fueron 

publicados. 

• Los concursantes no podrán utilizar logos, marcas de productos, mensajes políticos, etc. 

 

IV. PARTICIPANTES: 

Participa todo el personal que labora en el Hospital de Pampas. 

a) UPSS Hospitalización: Ginecoobstetricia, Medicina y Cirugía, Intermedios neonatales 

y pediatría 

b) UPSS Emergencia. 

c) UPSS Diagnóstico por Imágenes. 

d) UPSS Centro obstétrico. 

e) UPSS Nutrición y Dietética. 

f) UPSS Farmacia. 

g) UPSS Laboratorio. 

h) UPSS Medicina Física y Rehabilitación. 

i) UPSS Centro Quirúrgico. 

j) UPSS Central de Esterilización. 

k) UPSS Consultorios Externos. 

l) Servicios Generales y Mantenimiento. 



 
 

m) Área Administrativa. 

n) Unidad Referencias y Contrareferencias. 

 

V. PLAZOS DEL CONCURSO: 

 

• El plazo de presentación de los videos hasta el 28 de abril de 2026, hora límite 13:00 

horas, presentando el anexo N° 02 correctamente rellenado, inscripción sin costo. 

• Se publicarán los videos el día 28 de abril de 2026, en la página de Facebook del Hospital 

de Pampas. 

• La fecha de evaluación final se realizará el día 06 de mayo de 2025. 

• La publicación y premiación del ganador se realizará el día 06 de mayo, con la entrega de 

resoluciones de reconocimiento. 

 

VI. JURADO Y SUS DECISIONES: 

• El jurado estar integrado por el Comité de Higiene de Manos del Hospital de Pampas, 

Responsable de Imagen Institucional , Responsable de epidemiologia y  Unidad de 

Gestión de la Calidad en Salud, quienes decidirán que videos son los ganadores. 

• Las decisiones del jurado son inapelables. 

 

VII. PARÁMETROS DE EVALUACIÓN: 

 

Contenido: el video debe enfocar “importancia de la higiene de manos en el Hospital de 

Pampas”: con agua y jabón y/o con solución alcohólica, 05 los momentos de la Higiene de 

manos, etc. 

ORIGINALIDAD 10 puntos 

CREATIVIDAD 10 puntos 

TRABAJO EN EQUIPO 10 puntos 

PRODUCCIÓN 10 puntos 

MENSAJE 20 puntos 

MAYOR NUMERO DE VISTAS 40 puntos 

TOTAL 100 puntos 

 

SOBRE LA CALIFICACION DE VISTAS: 

CANTIDAD DE VISTAS PUNTOS  

1- 100 vistas 10 puntos 

101-200 vistas 20 puntos 

201-300 vistas 30 puntos 

Más de 301 vistas 40 puntos 

 

VIII. PREMIACIÓN: 

• Primer puesto premio sorpresa 

• Segundo puesto premio sorpresa 

• Tercer puesto premio sorpresa 



 
 

 

ANEXO 02. 

Se deberá de enviar el video al responsable de Imagen Institucional, número de WhatsApp 

946639365, donde deberán de consignar los siguientes datos: 

SERVICIO Y/O UPSS:___________________________________________________ 

RESPONSABLE: _______________________________________________________ 

TELEFONO DEL RESPONSABLE:_________________________________________ 

LEMA DEL VIDEO:______________________________________________________ 

NOMBRE COMPLETO DE LOS PARTICIPANTES: 

1. . 

2. . 

3. . 

4. . 

5. . 

6. . 

7. . 

8. . 

9. . 

10. . 

 

 

 

 

 

 

 

*los premios serán gestionados por Administración* 

Sobre las consultas: 

Serán absueltas a través de la Coordinadora de Gestión de la Calidad. 

 


